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Träger: Bayerisches Rotes Kreuz, 

 Kreisverband Erlangen-Höchstadt 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

Kreisverband Erlangen-Höchstadt 

Kursanmeldungen sind verbindlich. 

Bei Kursen in Erlangen, Henri-Dunant-Str. 4 

ist die Kursgebühr am 1. Kurstag in bar/mit 

EC-Karte zu entrichten. 

Bei Online-Kursen ist die Kursgebühr 

spätestens 1 Woche vor Kursbeginn zu über-

weisen oder bis zu 2 Tage vor Kursbeginn in 

bar/mit EC-Karte in Erlangen, Henri-Dunant-

Str. 4 zu entrichten. 

Empfänger: SeniorenNetz Erlangen 

Verwendungszweck: bitte immer Kursnr angeben 

Bankverbindung: Stadt– und Kreissparkasse Erlangen 

IBAN: DE14 7635 0000 0000 0697 80  

Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir 

uns vor, den Kurs abzusagen. Angemeldete 

Teilnehmer werden informiert. 
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Linux, Windows & Mac 

 
Kurs 

01 
Effektiver Umstieg auf 

Windows 11 

Sie haben bereits mit Windows 10 oder einer 

früheren Version gearbeitet und sind mit der 

Bedienung weitgehend vertraut. Sie werden 

in diesem Kurs das neue Windows 11 ken­

nenlernen und viele praktische Übungen ma­

chen. 

Kursinhalte: der Desktop, das Startmenü, 

der Umgang mit Apps, Dateien und Ordner 

verwalten, System und Daten sichern, u. a. 

 Günter Urstadt 

 Di 16.04., Fr 19.04., Di 23.04.2024

 /  09 - 11 Uhr / 1.0.06 

 Mitglieder 29,30 € / Gäste 39,00 € 



 

5 

 
Kurs 

02 MacBook Grundkurs 

Dieser MacBook-Grundkurs ist eine Einfüh­

rung in die Nutzung von Apple-Computern. 

In diesem Kurs werden grundlegende Kennt­

nisse über die Bedienung des Mac gezeigt 

sowie das Arbeiten mit verschiedenen Apps 

vermittelt. 

 Reinhold Bräuer 

 Mo 15.04.2024

 /  10 - 12 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 9,80 € / Gäste 13,00 € 
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Kurs 

04 Arbeiten mit der Cloud 

Was ist eine Cloud und welche Möglichkeiten 

bietet sie uns? Am Beispiel von Google 

schauen wir uns die Nutzung von Clouds an. 

Wie erstellen und verwalten wir unsere Da­

ten, Bilder und Termine mit Google Drive, 

Google Docs, Tabellen, Präsentationen, 

Google Fotos, Google Kalender, Kontakte 

und Notizen? Und wie berechtigen wir be­

stimmten Personen den Zugriff darauf? 

 Richard Scholl 

 Mi 22.05., Fr 24.05.2024

 /  09 - 12 Uhr / 1.0.06 

 Mitglieder 29,30 € / Gäste 39,00 € 

 
Kurs 

03 Linux Mint für Einsteiger 

Linux ist eine echte Alltagsalternative zu 

Windows – auch für Einsteiger. Welche 

Hardware wird gebraucht? Sind vorhandene 

Geräte wie Drucker weiter verwendbar? Wel­

che Programme sind verfügbar? Der Kurs 

beinhaltet Theorie (Anwendung) und Praxis 

(Installation). Linux und Windows als paral­

lele Installation ist kein Kursinhalt.  

Weitere Infos: 

www.linuxmint4u.wordpress.com 

 Herbert Blank 

 Mi 17.04., Do 18.04.2024

 /  09 - 12 Uhr / 1.0.06 

 Mitglieder 29,30 € / Gäste 39,00 € 

Internet 
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Kurs 

06 Apple iPad - Grundkurs 

In diesem Kurs lernen sie die grundlegenden 

Funktionen und die Bedienung ihres iPads 

kennen. Anhand von praktischen Beispielen 

zeigen wir ihnen, wie sie ihr iPad im Alltag 

nutzen können.  
 

 Reinhold Bräuer 

 Do 25.04.2024

 /  14 - 16 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 9,80 € / Gäste 13,00 € 

 
Kurs 

05 
Kaufen und Verkaufen im 

Internet 

Keine Scheu vor Kaufen, Verkaufen im Netz! 

Schnell mal ein Hotel buchen. Bahn-oder  

Flugtickets kaufen. Wie bezahlt man? Wie 

erhalte ich mein Geld? Wo sollte ich vorsich­

tig sein? Kann ich Bewertungen wirklich 

trauen? 

Der Unterschied zwischen Ebay und Kleinan­

zeigen bzw. anderen Portalen. 

Der richtige Zeitpunkt zum Einstellen, Ge­

bühren, Versandkosten, etwaige Konflik­

te.Falls Sie etwas verkaufen möchten, brin­

gen Sie Fotos mit um eine Verkauf zu star­

ten. 

 Holger Schleinzer 

 Do 11.04.2024

 /  09 - 12 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 14,60 € / Gäste 19,50 € 

Tablets & Smartphones 
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Kurs 

08 
Nützliche Apps für Android 

-Tablet und -Smartphone 

Mit dem Tablet oder dem Smartphone haben 

Sie ein “Schweizer Taschenmesser”, mit 

dem Ihnen viele nützliche Apps kostenlos 

zur Verfügung stehen. 

Gemeinsam werden wir ca. 12 interessante 

Apps besprechen und auf Ihren Geräten in­

stallieren. Bringen Sie dazu Ihr Android-

Smartphone  oder -Tablet mit, sowie Ihren 

Google-Account mit Passwort. 

 Richard Scholl 

 Do 06.06.2024

 /  09 - 12 Uhr / 1.0.06 

 Mitglieder 14,60 € / Gäste 19,50 € 

 
Kurs 

07 Apple iPhone - Grundkurs 

In diesem Kurs lernen sie die grundlegenden 

Funktionen und die Bedienung ihres iPhones 

kennen. Anhand von praktischen Beispielen 

zeigen wir ihnen, wie sie ihr iPhone im Alltag 

nutzen können.  

 Reinhold Bräuer 

 Do 23.05.2024

 /  14 - 16 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 9,80 € / Gäste 13,00 € 

 
Kurs 

09 
Einstieg ins Smartphone 

anhand von WhatsApp 

Bleiben Sie in Kontakt mit Freunden und 

Kindern. Wir lernen nicht nur Nachrichten 

und Bilder mit Ihrem Android Smartphone 

zu verschicken, sondern viele weitere Mög­

lichkeiten, um noch weit mehr aus 

WhatsApp herauszuholen. Gleichzeitig erfah­

ren sie Grundlegendes zur einfachen Handy-

Bedienung. 

Allgemeine Fragen sind Willkommen. 

 Holger Schleinzer 

 Do 11.04.2024

 /  15 - 18 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 14,60 € / Gäste 19,50 € 
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Kurs 

10 
Komoot Wander- und Radl-

App 

Die kostenlose Navigations-App von Komoot, 

eignet sich gut für Ihre Wanderungen und 

Radtouren. 

Begeistern Sie sich wie leicht man sich un­

terwegs orientieren kann. Vielleicht finden 

Sie sogar in der näheren Umgebung bisher 

völlig unbekannte Wege. Die Tourenplanung 

kann sowohl am PC als auch am Smartpho­

ne gestartet werden. Mir hat es immer Spaß 

gemacht mit dieser App zu wandern. 

 Holger Schleinzer 

 Do 02.05.2024

 Do 11.07.2024

 /  13 - 16 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 14,60 € / Gäste 19,50 € 

 
Kurs 

11 Android Smartphone 

Der Kurs richtet sich an Einsteiger mit And­

roid Smartphones. 

Wir lernen Grundsätzliches über die Handha­

bung des Geräts und das Anpassen an die 

persönlichen Bedürfnisse. 

Wie komme ich ins Internet? Welche Einstel­

lungen sind wichtig und wo finde ich sie? 

Was sind Apps und wo bekomme ich sie her? 

Einfache Funktionen von Google Maps (z.B. 

Wo ist die nächste Bushaltestelle? ) werden 

angesprochen. 

 Achim Klopsch / Käte Trebbe 

 Do 06.06.2024

 /  09:30 - 12:30 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 14,60 € / Gäste 19,50 € 
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Werden Sie Fördermitglied des SNE 

 

Auch wenn das Engagement unserer 

Mitarbeiter freiwillig ist, fallen laufende 

Kosten an, die wir nur z.T. durch Ein-

nahmen decken können. 

Wir brauchen Ihre Unterstützung! 

Mit einer Fördermitgliedschaft helfen Sie 

uns, neue und aktuelle Hard­ und 

Software zu erwerben, um unser 

Kursangebot weiter zu verbessern. 

 

Sie haben folgende Vorteile: 

 

 Ermäßigung der Kursgebühren um 25% 

 Kostenfreie Hilfe bei PC­Problemen 

 Unsere zweimal jährlich erscheinende 

Kursbroschüre erhalten Sie per E­Mail 

oder per Post zugesandt. 

Die Fördermitgliedschaft kostet  

jährlich 60 € und für Ehepaare 90 €.  

Die Mitgliedsbeiträge werden im 

Lastschriftverfahren eingezogen. 

Ein Formular finden Sie in unserem Büro 

oder auf der Homepage unter Infos/

Fördermitgliedschaft.  

 
Kurs 

12 
Osmand, die Android – 

Karten-App 

Mit Osmand, dem kostenlosen Navigations­

programm, haben Sie Ihre weltweiten Land­

karten und Stadtpläne immer dabei, ganz 

ohne Internet. Im Kurs lernen Sie, wie Sie 

Karten verwalten und Osmand als Navi im 

Auto, als Radfahrer oder Fußgänger benut­

zen. Voraussetzung ist ein Smartphone oder 

Tablet für Android. 

 Richard Scholl 

 Fr 07.06.2024

 /  09 - 12 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 14,60 € / Gäste 19,50 € 
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Kurs 

14 
Bildbearbeitung mit Gimp - 

Grundkurs 

Sie lernen die Oberfläche, den Aufbau und 

die Arbeitsweise von GIMP kennen. 

Sie üben einfache, aber notwendige, Befehle 

wie Bilder laden und speichern sowie Bilder 

geometrisch und farblich zu optimieren. 

Begriffe wie Bildgröße, Ebene, Auswahl, Pin­

sel, Farben, Raster, Hilfslinien usw. kehren 

dabei immer wieder. 

Alle Übungen werden mit dafür typischen 

Fotos durchgeführt. 

Der Umgang mit einem Computer wird vo­

rausgesetzt. 

 Dr. Hans Buerhop 

 Mi 29.05., Mi 12.06.2024

 /  09 - 12 Uhr / 1.0.06 

 Mitglieder 29,30 € / Gäste 39,00 € 

 
Kurs 

13 Navigation mit dem iPhone 

In diesem Kurs zeigen wir ihnen, wie sie ihr 

iPhone zur Navigation nutzen können. Und 

dies sowohl online als auch offline. Wir ge­

hen dabei die grundlegenden Einstellungen 

durch. 

 Reinhold Bräuer 

 Mo 27.05.2024

 /  10:00 - 11:30 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 7,30 € / Gäste 9,75 € 

Fotografie, Bild & Video 
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Kurs 

16 
Praxiskurs Tonwerte in der 

Fotografie 

Dies ist ein Praxisworkshop zum Thema 

"Tonwerte in der Fotografie" und zeigt so­

wohl einfache Beispiele mit Lightroom als 

auch umfangreiche Tonwertanpassungen mit 

Photoshop. Der Kurs findet online statt. 

 Wilhelm Kleinöder 

 Do 30.05.2024

 /  14 - 16 Uhr / online 

 Mitglieder 9,80 € / Gäste 13,00 € 

 
Kurs 

15 
Bildbearbeitung mit Gimp - 

Praxiskurs 

Dieser Praxiskurs ist die Fortführung des 

Grundkurses, dessen Besuch aber nicht vo­

rausgesetzt wird. 

Die GIMP-Kenntnisse werden vertieft und 

erweitert. 

Farb- und Belichtungskorrekturen, Schärfen, 

Heilen, Klonen, Radieren und alle Malwerk­

zeuge werden Sie kennenlernen. 

Sie werden ein Panoramabild zusammenstel­

len, Bilder von unerwünschten Objekten be­

freien und mehrere Bilder miteinander kom­

binieren. 

Es können auch eigene Anregungen zu Bil­

dern der Teilnehmer spontan diskutiert wer­

den. 

 Dr. Hans Buerhop 

 Mi 19.06., Mi 26.06.2024

 /  09 - 12 Uhr / 1.0.06 

 Mitglieder 29,30 € / Gäste 39,00 € 
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Kurs 

18 
Digitales Zeichnen 

Übungen 

Nach dem Basiskurs vertiefen wir in diesen 2 

Stunden das gelernte. Sie können Fragen 

stellen und lernen weitere Funktionen der 

Programme kennen. In den Übungen können 

Sie das alles gleich ausprobieren. Wir benut­

zen "Sketchbook/Brushes" auf Android bzw. 

iPad. 

 Wilhelm Kleinöder 

 Mo 06.05.2024

 /  09:30 - 11:30 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 9,80 € / Gäste 13,00 € 

 
Kurs 

17 
Digitales Zeichnen 

Basiskurs 

Anstatt mit Staffelei, Leinwand, Pinsel und 

Farben malt der britische Künstler David 

Hockney bereits seit vielen Jahren digital. In 

diesem Kurs lernen auch Sie die technischen 

Grundlagen für das digitale Zeichnen mit 

verschiedenen Malprogrammen sowohl auf 

dem iPad als auch einem Android Tablet. Wir 

benutzen "Sketchbook/Brushes" auf Android 

bzw. iPad. 

 Wilhelm Kleinöder 

 Mo 22.04.2024

 /  09:30 - 11:30 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 9,80 € / Gäste 13,00 € 
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Kurs 

20 
Apple-Fotomediathek für 

den Mac 

In diesem Kurs zeigen wir ihnen, welche 

Möglichkeiten die Apple Fotos-App auf ihrem 

Mac bietet. Sie lernen, wie man Fotos orga­

nisiert, bearbeitet und präsentiert.   

 Reinhold Bräuer 

 Do 04.07.2024

 /  14 - 16 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 9,80 € / Gäste 13,00 € 

 
Kurs 

19 Gestalten eines Fotobuchs 

Heute hat fast jeder eine Digitalkamera. Die 

vielen Bilder landen oft irgendwo im Rech­

ner. Viele von uns haben darüber hinaus 

noch alte Fotos von den Eltern oder Großel­

tern, die man digitalisieren kann. Eine groß­

artige Idee ist, die Fotos zu nutzen, um  be­

eindruckende Fotobücher zu erstellen, die 

die Geschichte von Reisen, Familie, Ahnen 

und besonderen Ereignissen erzählen. Wir 

benutzen im Kurs das kostenlose Programm 

von CEWE. 

 Günter Urstadt 

 Do 25.04., Di 30.04.2024

 /  09 - 11 Uhr / 1.0.06 

 Mitglieder 19,50 € / Gäste 26,00 € 
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Kurs 

21 Fotografieren lernen 

Sie sind neu beim Thema digitale Fotografie 

und suchen einen praktischen Einstieg? 

Dann sind sie hier richtig. Ohne große Theo­

rie machen wir gemeinsam Bilder direkt vor 

Ort oder im Freien und besprechen anschlie­

ßend Ihre Ergebnisse. Keine Vorkenntnisse 

erforderlich. 

Nach dem Kurs folgen monatlich weitere ge­

meinsame Outdoor Termine. 

 Wilhelm Kleinöder 

 Mo 03.06.2024

 /  09 - 12 Uhr / 1.0.03 

 Mitglieder 14,60 € / Gäste 19,50 € 

Computersprechstunden 

Bei der Computer-Sprechstunde erhalten Sie 

individuelle Beratung von Mitgliedern des 

SNE rund um Computer, Tablet, Smartphone 

und Internet.  

Termine unter 09131 1200­510 oder  

persönlich im SNE. 

In Neigungsgruppen werden bei regelmäßi­

gen Treffen folgende Themen behandelt: 

Computeranwendungen, Fotografie und Vi­

deo, Reisen. 

Neigungsgruppen ermöglichen die Vertiefung 

dieser Themen und ergänzen das Kursange­

bot. 

Die Teilnahme ist primär den SNE-

Mitgliedern vorbehalten. 

Gäste sind willkommen, schauen Sie sich un­

verbindlich bei uns um. 

Neigungsgruppen & Kooperationen 
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Die Gimpler 

Ziel ist die Vertiefung der in GIMP-Kursen 

erworbenen Kenntnisse. Es werden Anwen­

derfragen besprochen und Tools ausprobiert. 

 3. Montag 14:00 - 16:00 Uhr

 Raum 1.0.03 

ipad / iphone 

iPad/iPhone-Nutzer (mit Grundkenntnissen 

und Fortgeschrittene) treffen sich, um aus­

gewählte Themen und Fragen gemeinsam zu 

diskutieren. 

 2. Montag 15:00 - 16:30 Uhr

 Raum 1.0.03 

Fotokreis im SNE 

Der Fotokreis trifft sich am 1. Donnerstag 

zum Fotografieren draußen in der Natur. 

Die Bildbesprechung ist jeweils am 2. Don­

nerstag im Monat in Präsenz im SNE. 

Am 4. Donnerstag findet online ein Work­

shop zum Thema Bildbearbeitung mit Light­

room und Photoshop statt. 

 1. 2. und 4. Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

 Raum 1.0.03 / Im Freien / Online 

Team Video Digital 

Die Video-Macher. Für alle, die Interesse an 

Filmgestaltung haben. Es werden die vielfäl­

tigen, komplexen Fragen der digitalen Video­

technik behandelt. Gäste sind willkommen. 

 2. und 4. Dienstag 09:30 - 11:30 Uhr

 Raum 1.0.03 
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Android-Tablet 

Erfahrungsaustausch zu Themen rund um 

Tablets und Smartphones mit dem Betriebs­

system Android für Einsteiger und Nutzer mit 

Grundkenntnissen. 

 1. Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

 Raum 1.0.03 

Smartfonia 

Fortgeschrittene Nutzer von Android Smart­

phones und Tablets finden hier Gleichgesinn­

te zum Erfahrungsaustausch. 

 3. Dienstag 13:00 - 15:00 Uhr

 Raum 1.0.03 

Hard- & Software-Team 

Das Team ist für die Administration der PCs 

und anderen Geräte des SNE zuständig. 

Auch wird bei Problemen mit der Hard- oder 

Software auf den PCs der Mitglieder gehol­

fen. 

 jeden Freitag 14:00 - 16:00 Uhr

 Raum 1.0.03 

FrauenNetzCafé 

Treffen von computerbegeisterten Damen, 

die Erfahrungen mit PC und Internet austau­

schen. In der Gruppe werden Fragen zu 

Computerproblemen und -Programmen be­

antwortet. 

 2. Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr

 Raum 1.0.03 
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Team Open Source 

Open-Source-Programme und -Betriebs-

systeme sind kompatible, sehr gute und kos­

tenlose Alternativen zu kommerzieller Soft­

ware. Hier werden sie getestet und Erfahrun­

gen darüber ausgetauscht 

 1. Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr

 Raum 1.0.03 

Arduino 

Hier treffen sich Tüftler, die ihre Ideen und 

Projekte zu den Themen Arduino, Raspberry 

Pi, Programmierung (C++, Python ...), Elekt­

ronik und 3D-Druck diskutieren. 

 2. und 4. Montag 15:00 - 17:00 Uhr

 Raum 1.0.04 

Apple Computer 

macOS-Nutzer (mit Grundkenntnissen und 

Fortgeschrittene) treffen sich, um ausge­

wählte Themen und Fragen gemeinsam zu 

diskutieren. 

 3. Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr

 Raum 1.0.03 

Flugsimulator 

Hier treffen sich angehende PC Piloten und 

Pilotinnen zu gemeinsamen Flugabenteu­

ern.Gäste sind willkommen. 

 1. Mittwoch 15:00 - 18:00 Uhr

 Raum 1.0.03 
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Haben Sie schon mal daran ge­

dacht mit Ihrem Computerwissen 

ehrenamtlich tätig zu werden?  

Das SeniorenNetz Erlangen bietet Ihnen 

dazu viele Möglichkeiten. Unterstützen 

Sie uns bei der Pflege der Homepage, der 

Pressearbeit, in den Neigungsgruppen 

oder als Kursleiter. Ziel ist es, einem 

möglichst breiten Personenkreis Wege in 

die Multimedia­Landschaft zu 

erschließen.  

Sprechen Sie uns an: 

SeniorenNetz Erlangen (SNE) im BRK 

Henri­Dunant­Str.4, 91058 Erlangen 

Telefon: 09131 1200­510 

E-Mail: sne@seniorennetz­erlangen.de 

Internet: www.seniorennetz­erlangen.de  

Webdesign 

Wir beschäftigen uns mit modernen Web De­

sign Trends und der möglichen Verwendung 

für die SNE Homepage. 

 1. Montag 10:00 - 12:00 Uhr

 Raum 1.0.03 

Kooperationen 

In der Stadtbibliothek werden von 

Mitarbeitern des SNE Fragen rund um PC, 

Tablet und Smartphone beantwortet. 
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Über uns 

Das 1997 gegründete SeniorenNetz 

Erlangen (SNE), organisatorisch 

und räumlich unter dem Dach des BRK 

Erlangen, hat das Ziel, älteren 

Menschen Wege in die „Digitale Welt“ 

zu erschließen. 

Das nötige Wissen wird von ehren-

amtlichen Tutoren altersgerecht in 

Kursen vermittelt. 

Treffen in Neigungsgruppen, sowie 

Einzelgespräche in Sprechstunden 

vertiefen das Wissen um PC, Tablet und 

Smartphone. 

Hier im SNE hilft man sich gegenseitig. 

Kommen Sie doch mal vorbei! 

SeniorenNetz Erlangen 

Bayrisches Rotes Kreuz 

Kreisverband Erlangen-Höchstadt 

Henri-Dunant-Str. 4, 91058 Erlangen 

Telefon: 09131 1200-510 

E-Mail: sne@seniorennetz-erlangen.de 

Internet: www.seniorennetz-erlangen.de 

Anfahrt mit Bus / Bahn 

 Linie 286, Haltestelle: Felix-Klein-Str., 

Fußweg ca. 7 Minuten. 

 Linie 290, Haltestelle: Am Bachgraben, 

direkt vor dem Haus. 

 Linie 293, Haltestelle: Am Bachgraben, 

direkt vor dem Haus. 

 S-Bahn S1, Haltestelle: Bruck, 

Fußweg ca. 10 Minuten. 


